Journee de la mafche nbrdlque Eow Mcd mutuelle

INITIEZ-VOUS A LA MARCHE
NORDIQUE !

Animé par :
Geoffrey SERRAT, Tous en Sport
Samedi Programme :
e Séances d'initiation a la marche nordique
22 septembre 2018 Iotons prétés)

A = 1 séance de 9H30 a 10h45
de 9h30 d 12h00 = 1 séance de 10h45 a 12h00
D G e Collation offerte en fin de séance

Utz el Bleh|fot « Quiz santé avec 2 bons cadeaux de 2 lots de batons
Rue de la Trésorerie de marche nordique a gagner ! (voir réglement sur place)
Aupres de I'agence Eovi Mcd d’'Orléans :

, _ - B 0238538514
Séances gratuites / Inscription Auprés du service prévention

2 0546 43 24 31 ou VO sandrine.lagaron@eovi-mcd.fr
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